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Hinweise: Befreiungen vom Pakt für den Nachmittag (unterjährig oder dauerhaft) 
 

1. Grundsätzliche Hinweise 

• Eine Befreiung vom Pakt kann nur in begründeten Ausnahmefällen erfolgen. 

• Sie ist schriftlich zu beantragen und durch die Schulleitung oder den Träger zu 

genehmigen. 

• Die Teilnahme am „Pakt für den Nachmittag“ gilt grundsätzlich als verbindlich 

an den gebuchten Tagen. 

• Termine sollen rechtzeitig bzw. bis Freitag der Vorwoche der Schule/ dem 

Ganztag mitgeteilt werden 

• Befreiungen sind in der Regel erst ab 15:00 Uhr möglich (→ Abholvereinbarung) 

• Befreiungen vor 15:00 Uhr sind nur bei besonderen Gründen und mit 

entsprechendem Nachweis zulässig. 

o Wenn eine Befreiung vor 15:00 Uhr genehmigt wird, soll die Abholung 

unmittelbar nach Unterrichtsende erfolgen, nicht zwischenzeitlich während 

der Betreuungszeit. 

2. Abholvereinbarungen vs. Befreiungen 

• Kontinuierliche Abholvereinbarung (ab 15 Uhr – 17 Uhr): 

o Wird zu Beginn des Schuljahres bzw. Betreuungsvertrags getroffen. 

o Enthält die regelmäßigen Abholzeiten nach 15:00 Uhr (z. B. montags 15:00 

Uhr, dienstags 16:00 Uhr usw.). 

o Dient der planbaren Organisation der Betreuung und Personalplanung. 

o Änderungen dieser Vereinbarung sind nur schriftlich und mit Vorlauf (i. d. R. 1 

Woche) möglich. 

 

• Kurzfristige bzw. einmalige Befreiungen (vor 15 Uhr): 

o Betrifft Ausnahmen vom vereinbarten Betreuungsplan (oder der 

Abholvereinbarung) (z. B. Arzttermin, Familienfeier, kurzfristige Verhinderung). 

o Müssen vorher mitgeteilt und genehmigt werden  

o Dürfen nicht regelmäßig erfolgen und ersetzen keine dauerhafte 

Abholvereinbarung. 

 

3. Hinweise zur Befreiungsdauer 

• Einmalige Befreiung: z. B. für einzelne Nachmittage (ärztlicher Termin, 

Familienfeier) – in der Regel formlos über Mitteilung an Betreuung oder 

Klassenlehrkraft. 

• Zeitlich befristete Befreiung: z. B. für mehrere Wochen – schriftlich mit Angabe 

des Zeitraums (z.B. Therapietermine). 

• Dauerhafte Befreiung / Austritt: nur mit triftigem Grund und Zustimmung von 

Schulleitung (und Träger). 
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4. Mögliche Befreiungsgründe vor 15 Uhr  
 

Kategorie Beispielhafte Begründung 
Hinweis / Nachweis 

erforderlich? 

Familiäre Gründe 

Änderung der Familiensituation (z. B. Umzug, 

Trennung, Geburt eines Geschwisterkindes, 

Betreuung durch Angehörige, Trauerfall) 

Nachweis / kurze 

Begründung der 

Eltern 

Gesundheitliche Gründe 
Ärztlich empfohlene Entlastung, Therapiezeiten, 

chronische Erkrankung 

Ärztliche 

Bescheinigung oder 

Stellungnahme 

Schulorganisatorische 

Gründe 

Stundenplanänderung, parallele schulische 

Förderung, Nachhilfe in Kooperation mit Schule, 
herkunftssprachlicher Unterricht (HSU) 

Schriftliche 

Bestätigung 

Freizeit- oder 

Vereinsaktivitäten 

(Einzelfälle) 

Langfristig gebundene außerschulische 

Verpflichtungen (z. B. Leistungsförderung, 

Stützpunktförderung)(nicht reguläre 

Vereinsangebote wie Sport, Musik etc.) 

Nachweis über 

regelmäßige 

Teilnahme 

Pädagogische Gründe 

Empfehlung durch Lehrkraft oder 

Schulsozialarbeit (z. B. Überforderung, 

Übergangsphase E1) 

Pädagogische 

Stellungnahme 

Härtefälle 
Soziale Notlagen, psychische Belastung, 

besondere familiäre Umstände 

Einzelfallprüfung 

durch Schulleitung  

 

 

 

5. Formulierungshilfe für Elternantrag (Beispiel) 

 

Betreff: Antrag auf Befreiung vom Pakt für den Nachmittag 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit beantrage ich eine Befreiung meines Kindes [Name, Klasse] vom Pakt für den Nachmittag 

am/ ab dem [Datum]. 

Begründung: [kurze Erläuterung, z. B. gesundheitliche Gründe / familiäre Situation / Vereinsaktivität]. 

Ich bitte um Prüfung und Rückmeldung. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

(Unterschrift der Erziehungsberechtigten) 

 


